Souhrn odbornych studii k problematice pouzivani rousek

Doporuceni WHO pro déti

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/g-
a-detail/coronavirus-disease-covid-19-adolescents-and-youth

Pi sportu nebo pfi fyzickych cCinnostech, jako je béh, skdkani nebo hrani na hristi, byste neméli nosit
masku, aby neohrozovala vase dychani. Nezapomerite vSak dodrzovat vzddlenost alespon 1 metr od
ostatnich, omezit pocet spolu hrajicich pratel a respektovat hygienu rukou.

Pokud jde o noSeni masek ve Skolach a na jinych verejnych mistech, WHO doporucuje, aby lidé vidy
konzultovali a dodrZovali mistni Urady ohledné doporucenych postup( v jejich oblasti. V zemich nebo
oblastech, kde dochazi k intenzivnimu prenosu viru komunitou, a v prostredi, kde nelze dosdhnout
fyzického distancovani, doporucuji WHO a UNICEF osobam s rozhodovaci pravomoci pouzit
nasledujici kritéria pro pouZiti masek ve skolach (bud' ve tfidach, na chodbach nebo ve spolecnych
prostorach) pfi vytvareni vnitrostatnich politik:

e Déti ve véku do 5 let by nemély byt povinny nosit masky.

¢ U déti ve véku od 6 do 11 let se rozhodnuti pouzit masku bude lisit od mista k mistu a bude zaviset
na nékolika faktorech, jako je intenzita pfenosu v oblasti, kde dité Zije, mistni normy, které ovliviuji
socialni interakce, schopnost ditéte vyhovét vhodnému pouziti masek a dostupnost vhodného
dohledu nad dospélymi a dalsi faktory.

DalSi mozné zdroje k pouziti:

1. Advice on the use of masks in the context of COVID-19, WHO (autor neuveden)
WHO varuje pred rlznymi , vedlejSimi ucinky”, jako jsou potize s dychanim a kozni vyrazky.

Mezi pravdépodobné nevyhody pouzivani masky zdravymi lidmi patfi:

a) potencialni zvySené riziko kontaminace v disledku manipulace s obli¢ejovou maskou a
nasledné dotykani oci znecistényma rukama; potencidlni kontaminace, kterd mizZe nastat,
pokud se nemedicinské masky nevyméni, kdyzZ jsou mokré nebo znecisténé. To mize
vytvofit pfiznivé podminky pro mikroorganismy

b) potencialni bolesti hlavy a/nebo dychaci potize, v zavislosti na typu pouzité masky;

¢) potencidlni rozvoj koZnich |ézi na obliceji, drazdiva dermatitida nebo zhorsujici se akné,
jsou-li masky pouzivany ¢asto a dlouho;

d) potiZe s jasnou komunikaci;

e) potencialni nepohodli;

f) falesny pocit bezpeci, vedouci k potencidlné nizSimu dodrzovani dalSich kritickych
preventivnich opatfeni, jako je fyzicka vzdalenost a hygiena rukou;

g) Spatna compliance s nosenim masky, zejména ze strany déti;

h) otazky nakladani s odpady; nespravna likvidace masky na vefejnych mistech, riziko
kontaminace Cisti¢li ulic a nebezpedi pro Zivotni prostredi;
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i) potiZze s komunikaci pro neslysici osoby, které se spoléhaji na odezirani

j) nevyhody nebo potiZe s jejich noSenim, zejména pro déti, postizené osoby, s dusevnimi
chorobami, starsi osoby s kognitivnim postizenim, osoby s astmatem nebo chronickymi
dychacimi potizemi, osoby po traumatu obli¢eje nebo po maxilofacialni chirurgie a ti, ktefi
Ziji v horku a vlhkém prostredi.

Zdroj: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WH0-2019-nCov-
IPC_Masks-2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

2. Effects of surgical and FFP2/N95 face masks on cardiopulmonary exercise capacity, Sven
Fikenzer
Testy provedené Fakultni nemocnici v Lipsku v Némecku ukazaly, Ze masky vyznamné snizuji
odolnost a vykonnost zdravych dospélych.

Parametry plicni funkce byly vyznamné nizsi u masky (vynuceny vydechovy objem: 5,6 + 1,0
vs 53 +0,8vs 6,1+ 1,01 /s sesm, ffpm a nm, v uvedeném poradi; p = 0,001; 3$pickovy
vydechovy pritok: 8,7 +1,4vs 7,5+ 1,1vs 9,7+ 1,6 | /s; p <0,001). Maximalni vykon byl 269
145,263 +42 a 277 + 46 W se sm, ffpm a nm; p = 0,002; ventilace byla vyznamné snizena u
obou obli¢ejovych masek (131 + 28 vs 114 + 23 vs 99 £ 19 | / m; p <0,001). Vrcholna odpovéd
laktatu v krvi byla snizena maskou. Srdecni vydej byl podobny s maskou i bez masky.
Ucastnici hlasili dGsledné a vyrazné nepohodli pfi noeni masek, zejména ffom.

Zavér: Ventilace, kardiopulmonadlni zatéZovd kapacita a pohodli jsou u zdravych jedincu
snizeny chirurgickymi maskami a vysoce naruseny obli¢ejovymi maskami FFP2 / N95. Tyto
Udaje jsou duleZité pro doporuceni tykajici se noseni obli¢ejovych masek pfi praci nebo pfi
fyzickém cvicéeni.

Zdroj: https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01704-y

https://advokatnidenik.cz/2020/12/28/rakousky-ustavni-soud-opet-zrusil-rousky-ve-skolach/?
fbclid=IwAROAK6ATVFph5D3iw163BghfC7gHpPKWcM9r8gg-YuCafzstTgWWLy2H218

Rakousky uUstavni soud zrusil rousky ve skoldch. Ministr zdravotnictvi nebyl schopen dodat Zadny
dlikaz, Ze by rousky ve skolach fungovaly.

https://rodina-deti.doktorka.cz/78-nemeckych-lekaru-varuje-pred-rizikem-noseni-rousek-pri-
vyucovani

78 némeckych lékafl varuje pred rouskami ve skolach (¢lanek obsahuje odkazy na dalsi odborné
zdroje).

https://www.researchsquare.com/article/rs-124394/v1

Némecky registr nezadoucich ucink( rousek u déti:

Do 26.10.2020 vyuZzilo registr 20 353 lidi. V této publikaci uvadime vysledky rodicl, kteti zadali udaje
o celkem 25 930 détech. Primérna doba noseni masky byla 270 minut denné. Poruchy zpUsobené
nosenim masky hlasilo 68% rodici. Mezi né patfila podrazdénost (60%), bolesti hlavy (53%), potiZe se


https://www.researchsquare.com/article/rs-124394/v1
https://rodina-deti.doktorka.cz/78-nemeckych-lekaru-varuje-pred-rizikem-noseni-rousek-pri-vyucovani
https://rodina-deti.doktorka.cz/78-nemeckych-lekaru-varuje-pred-rizikem-noseni-rousek-pri-vyucovani
https://advokatnidenik.cz/2020/12/28/rakousky-ustavni-soud-opet-zrusil-rousky-ve-skolach/?fbclid=IwAR0Ak6ATVFph5D3iw163BqhfC7gHpPKWcM9r8qg-YuCafzstTgWWLy2H2I8
https://advokatnidenik.cz/2020/12/28/rakousky-ustavni-soud-opet-zrusil-rousky-ve-skolach/?fbclid=IwAR0Ak6ATVFph5D3iw163BqhfC7gHpPKWcM9r8qg-YuCafzstTgWWLy2H2I8
https://link.springer.com/article/10.1007/s00392-020-01704-y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

soustfedénim (50%), méné $tésti (49%), nechut do Skoly / Skolky (44%), malatnost (42%), poruchy
uceni (38%) a ospalost nebo Unava (37%).



